Séance 1

ZONE 3

ZONE2

Bassin de 25 matres ]

ZONE 1

ZONE 4

Apprentissage

Apprentissage

Séance 2

50 métres
ZONE 1

Bassin de 25 métres

ZONE 4

Apprentissage




Séance 3

ZONE 3

50 métres

ZONE 4

Apprentissage

Séance 4

Zone 3

ZONE 2

Bassin de 25 métres

ZONE 4

Apprentissage




Séance 5

2 - ZONE2

Bassin de 25 métres.

ZONE 4

Apprentissage

Apprentissage

ZONE 3

Séance 6

50 métres

Bassin de 25 métres

ZONE 4

Apprentissage




Séance 7

ZONE 4

Apprentissage

ZONE 3

50 métres

Séance 8

ZONE 2

Bassin de 25 métres

ZONE 4

Apprentissage




Séance 9 |

ZONE 3

ZONE2

Bassin de 25 métres

ZONE 4

Apprentissage

Apprentissage

Séance 10

50 meétres
ZONE 1

Bassin de 25 métres

ZONE4

Apprentissage




Séance 11

ZONE 3

50 métres

ZONE 4

Apprentissage

Séance 12

Zone 3

ZONE 2

Bassin de 25 méatres

ZONE 4

Apprentissage




